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介绍：本书从历史中找寻生命延续的可能，书中回答了更长寿我们该怎么做，如何能防护不受病毒侵袭，以及如何能减轻已存的健康问题。结论是生命是可以延续的，因为从历史的记录来看，人类的寿命在逐年延长，长寿已不再是极少数人的专利。其中主要重点介绍了真核盐藻、小球藻、西番莲等极藻类生物元素对于高血脂、糖尿病、前列腺、肝癌等人类多发和难愈疾病的特殊功效。可以说本书揭示了长寿的秘密。
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