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介绍：本书是一本关于高中生的学习方法、性格修养和为人处事的行为指南。作者从高中入校谈起，到最后一周结束，每周一次，每次谈话都结合当时学校工作和学生教育的实际，选定一个谈话主题，对学生进行教育和引导，具有很强的针对性。
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