
蔬菜比药好  巧吃蔬菜不生病

作者：王环宇编著

出版社：石家庄：河北科学技术出版社

出版日期：2015.01

总页数：251

介绍：本书的宗旨就是贴近家庭生活，以轻松、朴实的文字，从爱吃、会吃蔬菜的人的精彩故事入手，向大家形象地介绍蔬菜的“五色”“四性”“五味”，以及不同蔬菜所具有的营养价值和对各种病症的辅助治疗作用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96055128.html)查找全本阅读方式
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