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介绍：本书第一部分为养生与食疗。介绍了徐文达的养生心得和食疗知识。第二部分为杂病证治,是徐文达60余年临床实践的总结,涉及消化系统、呼吸系统、心血管系统、泌尿系统及恶性肿瘤等多系统的疾病。其中有医论有医案,有的医案后面有按语,医论按语部分多有其临证心得之言。第三部分为论文集锦,主要对临床常用方剂和常用药物进行了探讨,有助于更好地了解徐文达医师的处方用药特点。
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