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介绍：本书涵盖7-9年级活动课设计，包括环境适应、学习适应、同伴交往、自我认知、

学习助跑、懵懂青春、情绪调适、面对师长、心怀感恩、社会适应、经营学习、轻松应考

等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96048053.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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