
茶比药好  巧品香茶不生病

作者：王环宇，良石编著

出版社：石家庄：河北科学技术出版社

出版日期：2015.01

总页数：259

介绍：本书侧重从专业的角度，全面诠释饮茶与各种疾病防治的关系，更从深层次上剖析了中医茶养生理论……高深莫测的茶道，细致入微的讲解，定能给读者带来莫大的帮助。
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