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介绍：主要介绍青春期的男生在成长过程中，遇到一些生理和心理的问题，及应该如何解

决和如何进行自我调节。本书内容比较全面，主要是以故事的形式，进行讲述，既有可读

性又有趣味性。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96047861.html）查找全本
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