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介绍：在人的一生中，随时都有可能遇到这样或是那样的自然灾害和意想不到的突发事件，一旦发生意外人身伤害事故，你只有掌握了急救知识，才能先行妥善处置，把握抢救的最佳时机，积极开展现场自救互救，从而挽救你和他人的生命，避免伤亡，减轻伤痛。本书介绍了在各种情况下的自救和互救知识。
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