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介绍：共四章，分别为：勤劳的意义、热爱劳动、俭朴面面观、勤俭成才，主要内容包括：谈古论今说勤俭，勤劳是社会进步的阶梯，勤劳的意义，中华民族是勤劳的民族，实现四化需要勤劳精神，培养勤劳的品格，名人劳动故事等。
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