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介绍：讲述了青少年在成长过程中，面临学习、人际关系、为人处事等的挫折及自我调整方法的内容，从而形成健全的人格，健康成长。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96031468.html)查找全本阅读方式

掌握挫折应对的方法评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96031468.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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