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介绍：10-18岁，是一个含苞欲放的年龄，是一个最具可塑性和成长性的年龄，也是一个充满希望和变数的年龄。从理论上讲，每一位青少年都有成就杰出的可能性，本书将告诉广大青少年朋友最有效的成材方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96031331.html)查找全本阅读方式

青少年健康心理培养的42条建议评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96031331.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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