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介绍：在怀孕的40周里，孕妈妈与胎儿同体共息，准妈妈的营养和情绪，行为活动和生理状态都将直接影响胎儿的健康。本书推荐近500到营养食谱，从孕期营养储备、孕期饮食营养及产后饮食调理等多方面对孕妈妈进行全方位的科学指导。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96014176.html)查找全本阅读方式
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