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介绍：本书收录了华阳中学承担的中国教育学会“十一五”科研规划重点课题《学科教学

渗透心理健康教育的实践研究》的中学心理教育课程、心理辅导、心理测查、心理训练、

学习心理调查研究，建立心理档案等实践研究的成果。本书对中小学深化心理健康教育具

有学习和借鉴的价值。
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