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介绍：本书内容包括：那些人需要心理援助、大灾之后，人们的身心反应、舒解情绪与缓和身体症状的方法、在帮助别人之际，别忘了照顾好自己、老师对学生的心理援助、灾后心理援助途径。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96012770.html)查找全本阅读方式

灾后心理援助手册  给所有勇敢面对大地震的人评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96012770.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96012770.html
书名：灾后心理援助手册  给所有勇敢面对大地震的人


	my book

