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介绍：《营养主食(详步图解版)》着重从健康和家常两方面入手，面向普通家庭，以市场为“风向标”，其选用的原料取材方便，制作过程简单易行，可使您快速掌握营养主食制作精要，烹饪出色、香、味、形俱全，且营养健康的营养主食。饮食健康是一种艺术，也是一门学问。本书用精准简捷的文字和精美的图片，为您解读健康和饮食方面的疑惑，使您茅塞顿开，轻松达到健康和营养的目的。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96009028.html)查找全本阅读方式

营养主食  详步图解版评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96009028.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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