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介绍：本书详细介绍了针对流感、咳嗽、发热、肥胖、肩酸、腰痛、失眠、近视/青光眼、糖尿病等50种常见现代病的简单易行的去寒治病法，如生姜红茶、生姜湿布、肌肉静力运动等。
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体温升高就健康评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96000677.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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