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断舍离并不是单纯的“整理术”，而是让孩子以现在的自己为中心，直面物品、事

物、他人，思考、选择、判断，剔除不需要、不适合、不舒服的部分，树立自我反

省的意识，从而帮助孩子顺利通过人生的第一关-学习和考试。在这个过程中，父母

要尊重孩子的意见，理解彼此的差异和改变，从而构建和谐、幸福的亲子关系。
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