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图书介绍
这是一本写给爸爸的书。当爸爸还沉浸在看到宝宝的欣喜中时，新妈妈可能因为产后激素水平波动等原因正遭受着产后不良情绪的侵扰，她在产后感到了孤独、困惑、烦躁、疲惫等等，由于爸爸和家人的忽视，有可能转化为严重的情绪问题。本书讲述了新妈妈产后情绪起伏的原因和应对、指导方案，让爸爸更理解老婆，并有效地陪伴老婆走出情绪起伏，帮助处在困惑中的妈妈走出这段艰难的产后情绪困难期。
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