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图书介绍
本书是《微习惯》的瘦身应用篇。盖斯在大量研究的基础上分析了各种瘦身方法的弊端，提出我们可以用“微习惯”策略获得更美好的形体，并给出了详细、实用的方案。他表示，为了实现真正、持久的改变，我们需要让改变得以持续。找对方法后，这些改变不会越来越难...

本书出售、求购地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15558490.html
更多相关图书推荐：https://www.jiaokey.com
（美）斯蒂芬·盖斯作；周天习译 其他作品：https://www.jiaokey.com/tag/（美）斯蒂芬·盖斯作；周天习译.html
关键词搜索：https://www.jiaokey.com/tag/减肥-行为科学.html
教客网 - 提供百万本电子书免费在线阅读，PDF/Word 下载，支持手机、平板、电脑多端访问。




