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图书介绍
本教材针对运动项目和动作特点，制定了相当数量的练习方法。通过这些练习方法，学生能够有针对性地解决技术动作难点，提高运动技能水平。同时，本教材具有较强的娱乐性，有利于学生在愉快的氛围中掌握技术动作要点，寓教于乐。本教材选配大量技术动作分解图，图文并茂，形象直观。本教材在内容安排上详略得当，重点介绍常用、简单、易学的技术动作，使学生能较快掌握项目的基本技术及组织训练和比赛；由易而难，提高学生对运动项目的兴趣。
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