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介绍：社会心理学的研究与服务对象是“社会中人”。本书通过呈现“知人”与“做人”

方面的社会心理学研究成果，帮助读者好地认识自我、理解他人、享受生活、服务社会。

全书内容结构以“知”“行”结合为特点，分为“自我篇”“印象篇”“影响篇”，共51

个主题。“自我篇”介绍认识自己、肯定自己、做好自己的社会心理学理论和方法；“印

象篇”揭示人们在社会分类、刻板印象、印象形成方面的心理机制；“影响篇”阐述人们

在社会交往互动中的心理与行为规律。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15511349.html）查找全本
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