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《现代人的心灵问题》是心理学大师荣格的代表作，收录了荣格各个时期发表的重

要作品，是一部面向大众的经典名著。 如荣格在序言中所说，“心灵这个大问题让

现在许多人肠枯思竭，而这部文集正是旨在告诉读者探究它的方法”。本书一方面

从理论上介绍了原型、无意识、自律性情结、人格类型等心理学概念，以解答人们

的心理困惑；另一方面也探讨了具体的案例，展现了心理学在生活中的运用，包括

父母对孩子的影响、人生各阶段的难题、婚姻中的心理关系、心理类型等。 荣格认

为，对现代人来说，心灵是一个陌生的，甚至是有敌意的、不兼容的东西。我们所

遭受的痛苦正是源于我们对心灵的无知。只有承认我们心灵的阴暗面，承认心理力

量的存在，并且用正确的方式对待这些力量，我们才能认清自我，认清世界，寻回

人生的意义。
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