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介绍：本书旨在让每个孩子睡好觉。在这里，父母会了解到：孩子的白天小睡与夜间睡眠

同等重要；入睡是一种可以学习的能力；越早培养孩子的睡眠习惯越好；孩子每天的作息

是可以非常规律的；孩子睡觉时蹬被子、尿床、磨牙等问题的对策……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15479815.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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