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介绍：《了凡四训》是明代思想家袁了凡所作的训子书，该书由四部分组成，分别是“立命之学”“改过之法”“积善之方”和“谦德之效”。作者袁了凡融合儒、释、道三家思想，以亲身经历阐述命由我作、福由心生之理，使得该书一问世就成为备受欢迎的家训之一。该书的核心思想是“改过”“积善”，对后世的伦理道德思想影响深远，被誉为“中国历史上的第一善书”。作者在书中提到的为人处世原则，在数百年后的今天依然让人受益匪浅。�齐善鸿教授潜心研究《了凡四训》数年，从原文、白话、注释、解读几个角度对全书进行精讲，并结合现实案例和自己的人生经历对书中的智慧加以分析，总结出具体可行的积善之法，解答读者在日常生活中遇到的关于读书、事业、家庭、做人等方面的困惑，帮助读者真正读懂《了凡四训》中蕴含的人生智慧，不断学习和提升自己，做自己命运的掌控者。
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