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介绍：曾经，尚喵是一个典型的优先别人，看别人脸色行事的人。在过去的生活中，她自

卑、敏感，经常不知所措。这让她的心情一度非常灰暗，她也因此成为一名抑郁症患者。

在经历过人生最纠结、最痛苦的时光后，她发现了生命的意义。原来，人生最重要的是体

验感动，所有的负面情感都有自己的价值。绝望中看到的景色，也很美。100年后，我们

都会离去，所以很多事情不必太在意。本书讲述了尚喵从小学到初中，再到高中、大学，

再到工作之后的经历。书中的一篇篇小故事，记录了高敏感的她在日常生活中的困扰与苦

恼。通过复盘自己的人生，她提出对生命的思考，珍视生活中的经历，体验生命中的感动。

因为，为了看到生命中最美景色而付出的所有感情，都是有意义的。
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