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孩子在课堂上敢于积极回答问题，老师就会给与更多的机会；孩子和同学交往时能

言善道，就能在学校结交更多的朋友；孩子敢于站在讲台上发表演讲，就会培养出

自信力和领导力；孩子在生活中勇于表达自己的需求，就不会压抑和委屈自己；…

…可以说，孩子的表达力不仅可以让他拥有更多的朋友、收获更多的机会、获得更

多的自信和快乐，在未来还可以成为他的“超级武器”，在工作和生活中能脱颖而

出——在AI时代，表达力会更为更稀缺竞争力！本书两位作者，一位是省级电视台

主持人，一位是语文学科带头人，他们从从梦想激发、战胜舞台“恐惧症”、肢体

动作应用、表达的节奏感把握、发挥即兴表达等多个方面，让家长循序渐进地培养

孩子的表达力，最终让他们变得敢说、会说、能说，能够站在讲台成为一个自信的



演说者。
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