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介绍：本书作者将每天遇到的问题捋出头绪，将不成熟的思路写在纸上，用于寻求方法，理顺思路。通过作者讲述自己的点滴感悟，引导读者疏解心理困惑、成长、从而保持幸福，对心理的健康有积极的意义。本书分为做自己的王、痛苦与成长、实力与远方、你缺的就是冲动、你就是光等五个篇章，其中每个篇章又分成若干短篇，如情绪管理，与自己和解，别让偏执害了你等等，通过具体实例，讲述了对工作和生活的感悟。
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