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介绍：孙氏武学是以“拳与道合”的武学思想为总纲，以《易经》为理论，并参“儒、释、道”三家之学，以完善“形意拳、八卦拳、太极拳”为基础，以“体用兼备”为特征，完备人们的“良知、良能”为目的的修习体系。本书从太极源流、创编历程、拳理阐明、学练规范、继承创新、多种受益等多角度分析。
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