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介绍：虽然谈论孤独往往是禁忌，甚至令人羞耻，但不可否认的是，我们时不时都在经历孤独。本书力邀二十一位美国当代知名作家，围绕“孤独”展开创作，分享自己的亲身经历，为读者提供一系列切入点，触及孤独与性别、性欲、成瘾、移民、不安全、疾病等议题。尤其值得一提的是书中多篇讨论“女性孤独”的文章。我们的社会期待女性通过社交与情感将一切人事物弥合起来，把享受孤独的女人视作女巫或怪胎。因此，为女性提供更多空间来审视并接纳她们的孤独，是迫在眉睫的任务。本书的编写开始于新冠大流行之前，但其中的大部分内容都写就于漫长的隔离期间。那段剑拔弩张的隔离期，使得编写这本书的初心激起了更为强烈的共鸣，它所提供的治愈也变得越发必要。二十一位作家轮流尝试浸入孤独之中，努力不沉溺于孤独，通过“自我发现”丰满自身。阅读他们的文章，有助于缓解我们的些许孤独感，并提醒我们要对孤单温柔以待。
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