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介绍：著名作家林特特沉淀十年，用这十年的生活经历与人生经验写给依然热爱生活的人。书中用不同的故事讲述着这个社会上正在发生的事，我们会在这些故事中发现与自己相似的人，也有与自己截然不同的人，读书就是阅己，不求花开月圆，但求小满胜万全。生命是由无数闪光的时刻汇集的长河。面对顺境心不浮躁，面对逆境不自暴自弃，人终其一生都应该有这种平静，自然的心境，而这种心境也正是大家所追求的松弛感。如果一味追求圆满，往往会受困于此，不如放下一定要圆满的执念，珍惜生活中出现的每一次小圆满。
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