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介绍：本书介绍了6种常见心理障碍的医学常识。包括：抑郁症、焦虑症、双相情感障碍等。每个病都有简单的病例，以及治疗方案，这样读者可以通过阅读，掌握和了解有关疾病的知识，并能自我调解和保健。从而走出心理障碍。非常实用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15438956.html)查找全本阅读方式

心理障碍自我保健上上策评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15438956.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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