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介绍：在书中，作者将写作和修行结合，分享在写作中找到的驯服自己和释放心灵的方法。如何开始写作？如何寻找题材？如何应对逃避和拖延？如 何突破瓶颈？……指导读者通过写作全面探讨自己的生命，重新注视生命的细节。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15438524.html)查找全本阅读方式

写出我心  普通人如何通过写作表达自己评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15438524.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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