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介绍：世界级名师娜塔莉戈德堡经典写作系列一种独特的正念禅修式写作方式一本有关冥想与直觉的书写指南娜塔莉戈德堡40年写作修行生涯的终极总结特别公开“真正的秘密”止语书写营课程在书写中直触生命的哀伤、死亡、两难与创痛，抵达灵性的柔软归处……
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