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介绍：“我妈只关心我是否吃饱穿暖，从不关心我在想什么。”“我觉得我妈根本不理解我，总是忽视我的感受，只会讲大道理。”“我妈经常嘲讽我、贬低我，让我觉得自己好像真的没有价值。”…………很多情况下，我们只得到了母亲在物质层面的照顾，却没能得到情感层面的理解和接纳。对于后者，母亲要么忽视了其必要性，要么出于种种原因而无法做到，甚至有些时候是有意不那样做。在母亲忽视情感的养育下成长起来的人，会产生各种各样的心理困扰，甚至影响正常的生活和人际关系，挣扎于高敏感、低自尊、社交困难、恋爱困难、缺乏安全感、难以表达需求、难以信任他人、焦虑型依恋、回避型依恋、焦虑、抑郁、孤独、无力感、挣扎感、匮乏感、自我批判、过度完美主义、过度共情、酒精成瘾、进食成瘾、自残、解离状态……本书对情感缺席的母亲进行了深刻而有力的剖析，为成年子女的自我疗愈提供了明确的路径。阅读本书，你能够达成以下四个目标：一、更清楚地了解自己接受了什么样的母爱，明白为什么母亲没能为你提供情感养育；二、看清母亲的养育方式与你现在经历的困难之间的联系，不再盲目责备自己；三、明确现在的自己需要什么样的情感滋养，能通过哪些人、哪些途径来弥补；四、找到现在的自己与母亲合适的相处距离，疗愈因母亲情感缺席而造成的痛苦。最终，你将能够重塑自身的内在力量，成长为更完整的大人。
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