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介绍：生活中，很多家长尤其是新手父母常为孩子的一些情绪和行为而苦恼。比如：孩子刚才还好好的，突然就哭闹不休；两个孩子本来玩得好好的，转眼就扭打在一起了；有些孩子每天晚上闹着不睡觉；有些孩子完全离不开家长；有些孩子总是把手放在嘴里吮吸；等等。这些情绪或者行为，有的是正常的，有的则是有问题的-家长必须干预。对婴幼儿情绪和行为问题不够了解或者处理不当，可能危害孩子的身心健康，甚至影响他们的性格发展以及成年后的行为和品德。因此，对婴幼儿的情绪和行为问题，一定要给予充分的重视和适当的引导。当然，更重要的是，读懂了孩子的情绪和行为，家长的很多育儿烦恼都将烟消云散。
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