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介绍：“药王”孙思邈活了141岁，他的长寿竟是因为食用灵芝  补肾温肺的核桃与出使西域的张骞有着怎样的不解之缘  张飞阵前喝“酒”气严颜，喝的竟是清热除烦的淡竹叶汤  被称为“血管清道夫”的中草药金不换为何改名叫三七  清热润肺的川贝雪梨膏，竟源自唐代名相魏征的一片孝心  ……  本书通过讲述灵芝、核桃、淡竹叶、三七、川贝母等20多个有趣的中草药故事，为孩子们揭开中草药的神秘面纱，让孩子们  在故事中领略中医的智慧及中草药的神奇。书中每种中草药均配有精美的手绘插图，辅以高清实物图，让孩子们可以更直观、立体地认识身边的中草药，走进中草药的世界。
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