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图书介绍
本书先是介绍了一些比较实用的中药相关常识，包括中药忌口、中药贮存、中药煎服方法等内容；接着介绍125种常用中药及600余种治病单方；最后介绍一些中成药知识及193种常用非处方中成药的组成、功效、用法、使用注意等。
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