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介绍：《我们误解了自己》是一本有趣、宁静又充满了智慧的书。如何在有限的生命里，

活出属于自己的精彩，确是我们每一个人的终身大事；如何认识自己，更清楚地把握自己

的人生轨迹，也是一件非常重要的事情。打开这本书，就如同听周国平老师和济群法师对

谈，听他们将长者的智慧和人生的哲理娓娓道来。谈话内容涉及人与自我的关系、人与自

然的关系、人与社会的关系，都与自我密切相关，人生的重大问题比如如何认识自己、生

命的价值在哪里、理性的作用等都可以从这本书中寻找到答案，周国平老师和济群法师的

对谈值得每一个被烦恼和焦虑所困的人倾听。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15384329.html）查找全本
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