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介绍：从一个普通的农家子弟成长为无产阶级革命家、中国共产党的领袖、新中国的缔造

者，毛泽东同志经历了非同寻常的一生。作为叱咤风云的历史巨人，他有很多惊天动地的

伟业，无数的书籍书写和记录了这种伟业；同时，作为人民的“平凡”一员，他又始终有

一颗“从群众来，到群众中去”的初心。毛泽东一生有许多和人民在一起的故事，虽然细

小，但也十分值得打捞和记录。本书以毛泽东的成长经历和革命经历为主线，牢牢抓住他

从“人民中走来”的宝贵品质，讲述他的读书学习、调查研究、日常生活等。通过纪实的

笔法，告诉读者那些细小的历史瞬间和感人至深的故事，如：少年时帮助家境贫寒的同学

；青年时到安源煤矿和工友一同下井，对工人的境遇进行调查，并开展工人运动；在“三

湾改编”时自己吃苦瓜、让战士吃南瓜的故事；长征过程中和战士们一同吃苦的经历；在

陕甘宁边区政府，他从群众的“骂声”中改进工作；他教育子女的感人细节；成为新中国

领袖之后，仍保持艰苦朴素的生活习惯……这些故事，都体现了毛泽东同志时刻不忘联系

群众的宝贵精神，生动地展现了他生活中与群众打成一片的“平凡”一面，也突显了他的

伟人风范。我们可以从书中读懂毛泽东的“群众语言”和党的“群众路线”，读懂“一切

为了群众，一切依靠群众，从群众中来，到群众中去”这毛泽东思想的活的灵魂。
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