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介绍：我们提倡平日品饮，将药茶的功效发挥至极大，让百病难侵、有病易愈。本书中对每一种食养本草进行中医养生功效解读，介绍本草膳食的制作方法。本书中所收载的本草、食材均为寻常之品，容易置备，方便操作。将具有食疗效果的药草加入日常茶饮以预防疾病，胜过以药治病。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/15379495.html)查找全本阅读方式

192种防病药茶喝出免疫力和自愈力评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/15379495.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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