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图书介绍
本书针对日常常见的疾病和健康状态，从一个更新的专业角度为读者展开艾灸的实用价值及独特技术。书中杂谈艾灸源流，展示艾灸书画及故事。根据《黄帝内经》中“独立守神”和“上守神”的理念提炼出的“守神”态灸技术，指导着施灸者与被施灸者的双向守神。鉴于...
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