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图书介绍
本书阐明了学习游泳的浮力原理，并且详尽地解析了浮力的内涵，展示出浮力对学习和进步的重要意义。通过问答的形式，对于蛙、自、蝶、仰四种泳式进行了深入浅出的讲解，生动形象，如同教练亲临现场予以指导。读者在实践时结合本书的理论与技巧，能够清晰判断自己在各个阶段的进步情况，以及四种泳式的特点，是学习游泳的重要参考资料。
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