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介绍：随着社会的发展，我们日常生活中频繁发生各类突发事件、意外情况、自然灾害等危机事件。这些危机事件严重地威胁到了人们的身心健康，如地震、火灾、水灾、飞机失事、交通意外、疾病、疫情等的直接经历者和他们的家属亲人，他们的心理受到了极大的创伤，需要适时的、适当的帮助，或接受专业的指导和心理干预。同时，参与灾难救援的人员和他们的家属，同样需要必要的心理支持和干预。本书以案例的形式呈现了传统心理危机干预，以及部分与疫情有关的典型干预案例，以情景再现的形式，让大家看到心理危机干预的理论应用以及各种技术技能的实操过程。同时，在本书中你也能看到现代心理学理论及其最新成果与我国古老的文化传承在真实的心理咨询服务和案例中的有机结合。
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