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介绍：让照料者获得力量，让家庭迎向阳光近年来，精神健康已成为愈加重要的公共议题，各类心理健康问题人数已超过1亿，而严重精神障碍患者超1600万，其中登记在册666万，上海在册数为12.6万，其中近90%患者生活在社区，需要居家康复。而照料者作为居家康复的关键力量，其精神健康素养和能力不仅关系到患者的康复效果、家属身心健康和家庭关系和谐稳定，更关系到社会资源的优化调适和人文社会构建。本书从七个方面帮助精神障碍患者的照料者提升能力，有助于精神障碍患者维持病情的稳定，从而重新融入社会。
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