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介绍：青少年打桥牌可开发智力，中年人打桥牌可调节精神，老年人打桥牌可延缓智力退化，各阶层的人打桥牌均能培养合作意识，适合在大学阶段开展。本书从初学者角度出发，简单通俗地介绍桥牌的一些基础知识，包括概述、自然叫牌法、桥牌打法、记分方法等内容。本书适合各阶层教师、学生使用。
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