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介绍：我国高血压患病率逐年上升，已成为影响居民健康的重要公共卫生问题。尽早发现

并有效管理高危人群，是遏制高血压患病率过快上升的重要手段。本书聚焦高血压高危人

群的筛查与管理，遵循循证决策原则，系统梳理并形成了高血压预防控制风险因素清单，

明确了其中的关键风险因素，研制了高危人群筛查评分表和全流程的高危人群管理规范。

在此基础上实施为期1年的社区干预研究，开展干预的过程评价和效果评价，检验筛查工

具和管理规范的效果，为我国降低高危人群发病风险、减少高血压发病提供技术支撑。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15362635.html）查找全本
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