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图书介绍
写一本关于婚姻的书需要作者承担巨大的责任。关于性和婚姻的书籍浩如烟海，观点也汗牛充栋，可是，并非所有的书籍都对读者有益。人们更常见的做法是，只是阅读和思考他们自己的问题，却逃避做出行动的责任。不过，用批判的眼光阅读还有另一层意义，即对书中的先决条件进行系统性审查，以便为问题找到有建设性的解决方法。本书希望读者可以带着这种目的进行阅读。所有在爱、性和婚姻中出现的问题都可能会被看作汇聚到个体身上的社会、文化、政治、经济和心理过程的表达。只有理解这个过程，我们才能够找到这些问题的可行性解决方法。作者的专业背景使之更注重心理机制。但是，心理上的探索并不能让我们忽视那些会对个人产生影响的社会和文化条件，因为它们也是问题的诱发因素。本书旨在整合社会学和心理学层面的方法。总览全书，读者能够明显感觉到阿尔弗雷德阿德勒思想的影响。因为某些缘由，作者选择了阿德勒的个体心理学作为理解人性本质的基础。
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