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介绍：本书对当今心理治疗中具有代表性的治疗学派的理论与技术进行了介绍，重点介绍了精神分析疗法、认知疗法、认知行为疗法、人本主义疗法以及家庭治疗等当今世界上最具影响力的几种学派的治疗理论和技术，并对目前在我国颇有影响力的荣格分析疗法及森田疗法做了介绍。本书在写作过程中，力求做到介绍完整、准确、条理清晰，着眼于学以致用。因此，本书特别注意将理论介绍与应用实例相结合，以利于读者更好地理解和把握本书所介绍的理论原理与技术方法。
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