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介绍：本书分为“谈中国文字与书法”“从执笔说起”“书林别枝”三个章节，收入《谈中国书法》《书法的由来及其必要性和重要性》《执笔五字法和四字拨橙法》《答人问书法》《和青年朋友谈书法》《和青少年朋友谈怎样练习用毛笔写字》《书法艺术今昔谈》等文章。沈先生以自己学习书法的经历和经验为切入点，用通俗的语言普及书法入门的方式，表达笔笔中锋的守正持中观念，展现中国书法之美。
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