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介绍：我们总是喜欢追求稳定的环境，就像温室里的花朵，不愿意离开孕育它们的温床一样。然而太稳定的生活，又往往让我们变得平庸、懒散、一事无成。于是，很多勇敢的人主动逃离舒适区，勇敢地去迎接风雨的洗礼。别让太稳定，浪费自己的生命，人生总要有所追求。当你历经磨难终于有所成就的时候，一定会感激现在主动吃苦的自己。这是一个变化越来越快的时代，每个人既有的知识和技能很容易过时。如今好多拥有某种专门技术的人常常显得知识狭窄，赵曙光编著的《 怕你一直浪费生命还安慰自己追求稳定》针对他们的痛点而设计，给人以警醒和帮助。
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